


Ruszamy z naborem do V edycji wyjątkowego programu szkoleniowego. 
Organizujemy laktacyjno – logopedyczny mentoring, który będzie trwał 
od września 2025 do czerwca 2026 roku. Spotkania mentoringowe pro-
wadzą dr n. hum Marzena Machoś (wczesny logopeda kliniczny) oraz   
dr n. med. Danuta Kozłowska-Rup (CDL, IBCLC)

1. Co? Kto?



Jesteśmy praktykami, od wielu lat prowadzimy własne gabinety, pracujemy ze studentami 
i specjalistami. 
Poza tym obie jesteśmy mamami i obie prowadzimy firmę, mierząc się z trudnościami         
i wyzwaniami, które są udziałem wielu kobiet pragnących rozwijać się zawodowo i zara-
biać na swojej wiedzy i umiejętnościach. 
Obydwie pracujemy już 20 lat, same uczyłyśmy się na błędach, szukałyśmy odpowiedzi na 
pytania, których nie ma w żadnym podręczniku. Nabywanie doświadczenia, budowanie 
odwagi w pracy z najmniejszymi trwa latami. My oferujemy Ci skrócenie tej drogi, mo-
żesz podpatrzeć, jak przeprowadzamy ocenę malucha i wspieramy rodzica.

2. Oferujemy Ci nasze doswiad-czenie w pracy z tysiacami niemowlat
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Od jakiegoś czasu zgłaszają się do nas osoby, które chciałyby rozwijać się w pra-
cy z najmniejszymi pacjentami, ale mówią:
•	 boję się, że nie wiem wystarczająco dużo, nie czuję się wystarczająco kompe-

tentna
•	 obawiam się, że nie będę potrafiła pomóc 
•	 obawiam się, że nie będę umiała właściwie ocenić laktacji, zbadać dziecka, 

dać właściwych zaleceń
•	  wątpię w swoje umiejętności
•	  czuję, że mam dużo wiedzy ale nie wiem, jak ją przekuć w praktykę
•	  moje metody nie działają

3. Dla kogo?



Jeśli masz podobnie i chcesz czerpać z naszych doświadczeń i uczyć się od praktyków na 
żywo, chciałabyś podejrzeć jak wygląda nasza codzienna praca gabinetowa, jakie stosuje-
my techniki, jak prowadzimy konsultacje - to dziś dajemy Ci taką możliwość. 
Zapraszamy Cię do gabinetu w Śląskim Centrum Niemowlaka Guguhopla w Za-
brzu, abyś uczestniczyła z nami w konsultacjach z maluszkami do 3 miesiąca życia

4. Gdzie?



•	 Szkolenie trwa jeden dzień od 9 do 18 - 19. W tym czasie uczestniczysz                             
w 4 konsultacjach logopedyczno-laktacyjnych z pacjentami na żywo. Twoje za-
angażowanie w konsultacje zależy od Ciebie - czy chcesz obserwować czy może 
jesteś gotowa na aktywniejszy udział w konsultacji. 

•	 Jedna konsultacja trwa około 2 godzin zegarowych
•	 Po każdej konsultacji omawiamy przebieg konsultacji, odpowiadamy na pytania, 

pokazujemy Ci zaplecze gabinetowe i sprzętowe logopedy i doradcy laktacyjne-
go. To wiedza bezcenna, którą zdobywaliśmy latami i którą jesteśmy gotowe się             
z Tobą podzielić.

5. Jak wygladaja 
warsztaty?
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Każda konsultacja jest jedyna i niepowtarzalna. W czasie spotkań poznasz od podszewki warsz-
tat pracy CDL i logopedy. Nie jesteśmy w stanie przewidzieć problemów z jakim zgłoszą się 
do nas pacjenci, ale w trakcie szkolenia poznasz jak wygląda:  przebieg konsultacji laktacyjnej            
i logopedycznej, budowanie relacji, nawiązywanie kontaktu z rodzicami, zebranie wywiadu, ba-
danie dziecka, badanie piersi, obserwacja aktu karmienia w gabinecie, stawianie rozpoznania       
i dawanie zaleceń mamie karmiącej, dobór pozycji i akcesoriów do karmienia w przypadku ma-
luchów karmionych butelką.
Dowiesz się:
• jak ocenić laktację • jak rozpoznać problem laktacyjny (po stronie dziecka/mamy) • zoba-
czysz jak wesprzeć mamę w doborze pozycji do karmienia • poznasz metody stymulacji laktacji 
• jak oceniać i interpretować przyrosty masy ciała • poznasz alternatywne sposoby dokarmiania 
• jak dobierać i jak korzystać z akcesoriów laktacyjnych • jak krok po kroku ocenić funkcję 
• jakie stymulacje zalecić rodzicom do domu

6. Czego mozesz sie 
nauczyc?,
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W czasie jednego dnia szkoleniowego pracujemy TYLKO z 2 osobami, zatem 
jeśli się zdecydujesz to będziesz uczestniczyła w szkoleniu z drugą osobą. Może 
być to twoja koleżanka, współpracowniczka itd. 

Kiedy odbywa się szkolenie? 
Spotykamy się z Wami w czwartki.

7. Ile osob? Kiedy?,



Jest to szkolenie limitowane i przeznaczone dla niewielkiej liczby osób, które są najbar-
dziej zdecydowane na to, aby popchnąć swoją karierę zawodową do przodu, aby rozwinąć 
skrzydła i zarabiać na swojej pasji. Dlatego do programu trwa rekrutacja. Pierwszy krok
to wypełnienie ankiety rekrutacyjnej.
Kolejne to:
Krótka rozmowa rekrutacyjna online z WYBRANYMI osobami (rozmowy odbędą się w 
drugiej połowie maja). W czasie rozmowy zaprosimy Cię do programu i ustalimy termin 
szkolenia. Spotkania odbywają się w czwartki od września 2025 r. do czerwca 2026 r.

8. Jak dostac sie
do programu - rekrutacja
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Warsztaty w V edycji kosztują 2700. Po zaproszeniu do pro-
gramu poprosimy Cię o uiszczenie opłaty rezerwacyjnej wy-
sokości 1000 zł (w ciągu 7 dni od rozmowy rekrutacyjnej). 
Drugą ratę w wysokości 1700 zł należy wpłacić do końca lipca 
2025 r.

9. Platnosci,



Serdecznie Cię zapraszamy

Marzena i Danka
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